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ARGUMENTARE
SCRIPTURISTICA

Asceza si figuri de asceti
in Vechiul Testament

a intrebarea care vizeaza vechimea monahis-

mului, se pot oferi raspunsuri diferite, dupa
felul cum se considerd notiunea de ,monah’, intr-un
mod mai restrdns sau mai larg. Dacd se intelege prin
monabh, retragerea din societate, avind scopul de a rea-
liza oarecum un ideal moral, atunci vom gési negresit in
timpuri precrestine manifestiri sau situatii care amin-
tesc de fenomenul crestin; in acest sens, ideea de mona-
hism trebuie cautati in epoci mult mai vechi si se pot
gdsi in toate religiile importante din antichitate risu-

nete si manifestiri de acest fel.



Arhim. D1oNISIE CONSTANTIN

Revelatia dumnezeiasci nu s-a péstrat in lumea
antici decat la poporul evreu. Feciorelnicul Abel repre-
zinta jertfa vietii nevinovate (Facerea 4), cizuti victimi
naturii stricate, iar Set este roada dreptitii protejate de
pronia cereasci (Facerea S, 3). Cu dreptul Noe si cucer-
nicul Avraam incepe seria oamenilor care se pleaci sub
jugul ascultarii si al renuntarii, dupi sfatul cel tainic al
chemirii celei de sus. Cu cat societatea se afunda tot mai
mult in adancul vietii pacitoase, cu atit mai mult si mai
staruitor lucreazd puterea nevizuti a harului proniator
asupra unor alesi, ca sd nu lipseasca din lume pilda vietii
duhovnicesti. Noe renunti la statutul siu de persoani
integratd intr-o societate care se indreapta spre un scop
comun tuturor indivizilor, care este insi striin de Dum-
nezeu si de mesajul Siu: ,toate cugetele si dorintele
inimii lor sunt indreptate la riu in toate zilele” (Facerea
6, 5). Noe renuntj, intoarce spatele lumii si lucreazi la
corabia salvarii sale atat trupesti, cit, mai ales, sufletesti.
Avraam, un mare mistic al naturii, este inzestrat cu darul
descoperirilor celor de sus, care il smulg dintre ai sii gi-1
mana pe cdi necunoscute, lucrdnd la realizarea unor pla-
nuri pe care nici el nu le intelegea (cf. Facerea 12, 1).

Sf. Ioan Casian descrie aceastd migratie ascetic,
aritind ce piriseste anahoretul in clipa in care renunta
la aceastd lume, prin doud modele de pelerini ai Vechiu-

lui Testament: Avraam si Moise:
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yDumnezeu ne invatd sa sdvarsim impreuna
trei renuntdri, prin ceea ce spune mai intai Avraam:
«lesiti, ii zice EI, din pimantul vostru i din casa tati-
lui vostru>, adica parasiti bunurile acestei lumi si toate
bogitiile pamantului. Iesiti din viata voastra obignuita
si din acele inclinatii rele i vicioase care, alipindu-se
de noi, prin nagterea noastra si prin stricaciunea tru-
pului si singelui, s-au naturalizat oarecum si au devenit
acelasi lucru cu noi ingine. Iesiti din casa tatilui vostru,
adici pierdeti amintirea tuturor lucrurilor din aceastd

=]

lume si a tot ce se infatigeaza ochilor vostri™'.

Marele patriarh, ghidul si conducatorul exodului
poporului ales din Egipt spre pimantul figiduintei,
Moise, reprezintd, de asemenea, un puternic simbol
al pelerinajului cregtin, iar rugiciunea lui cu mainile
intinse, pe toatd durata batiliei impotriva amalecitilor
(cf. Iesirea 17), reprezintd model de rugiciune, de

mijlocire monastica®>. Muntele Sinai este culmea

! Sk. IoaN CasiaN, Convorbiri duhovnicesti, 111, 6, in col.
Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 57, trad. Vasile Cojocaru, David
Popescu, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Orto-
doxe Roméne, Bucuresti, 1990, p. 349.

2 Nicolae CHITESCU, Introducere, in: Sf. Ioan Casian, Scrieri
alese. Asezaminte mdndstiresti si convorbiri duhovnicesti, trad. Vasile
Cojyocarvu, David Porgscu, in col. Pdirinti si Scriitori Bisericesti,
vol. 57, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Roméne, Bucuresti, 1990, p. 15.
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descoperirilor mistice ale Vechiului Testament, unde
prima datd Dumnezeu igi arati existenta si cere a fi res-
pectat si ascultat.

Acolo s-a aritat ,focul care arde toati mintea cea
spurcatd’, acolo glasul Domnului spunea vointa cea
mareatd, iar omul a fost prea mic ca si o poati intelege
cum se cuvine. O formi de monahism gisim la profetii
Vechiului Testament, care apireau ca nigte meteori
razleti si misteriosi si care au fost in misura si inteleagi
si sd respecte legea aga cum se cuvine®. Ei erau chemati
de Dumnezeu i trimisi in lume pentru ca viata lor sa
fie exemplu pentru viata altora, iar, prin dorul lor dupa
slava cea de sus, sd riscoleasci dorintele cele ascunse
dupa fericirea vietii celei de veci. Cei care doreau ferici-
rea vesnica si erau sinceri, ii ascultau si ii urmau, pe cind
cei vicleni {i defiimau si-i prigoneau, pani la osinda
mortii, asa cum se mentioneazi in Epistola cdtre Evrei a

Sfantului Pavel:

»au fost ucisi cu pietre, au fost pusi la cazne,
au fost tdiati cu fierdstraul, au murit ucisi cu sabia,
au pribegit in piei de oaie i in piei de caprd, lipsiti,

strimtorati, riu primiti. Ei, de care lumea nu era

* Ierom. Nicodim SACHELARIE, Asceza crestind in primele
veacuri si regulile monahale ale cuviosului Pahomie, Craiova, 1942,
pp. 20-21.
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vrednicd, au riticit in pustii, si in munti, si in pesteri,

siin cripaturile pdmantului” (Evrei 11, 37-38).

In scopul unei si mai mari daruiri, ei duceau o viati
singuratica, traind izolati cite unul sau in comunitate,
cu ucenicii lor, cum este cazul Sf. Proroc Ilie cu uceni-
cul sdu Elisei, avind astfel de comunitati la Carmel, in
Galgala, Bethel si Ierihon (3 Regi 16-19; 4 Regi 1, 2).

Chipul cel mai reprezentativ al ascetismului in
Vechiul Testament este Sf. Ioan Botezitorul, cel mai
mare mistic nascut vreodatd din trup femeiesc. El
intruneste in viata sa tainica toate calitatile inaintagilor
sdi gi le desavarseste ca nimeni altul. El este cel dintai
martor al Sfintei Treimi, este slujitorul Fiului lui Dum-
nezeu, este marele ascet si mucenic.

Doar Sf. Ioan Botezitorul s-a invrednicit, dintre
toti misticii Bisericii, si poarte simbolic, aripi de heru-
vimi, heruvimi care neincetat slujesc in jurul scaunului
Sfintei Treimi. Datoritd modului lor de viat3, Sf. Ilie
Tesviteanul, Sfantul Elisei, dar, mai cu seami, Sf. Ioan
Botezitorul sunt considerati de citre Parintii Bisericii,
drept conducitori si premergitori ai monahismului
crestin.

O formi de ascetism gasim in Vechiul Testament
si la recabiti (un neam migrator). Cu 900 de ani ina-

inte de Hristos, Ionadab, fiul lui Recab, le-a impus
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PORTRETUL FILOCALIC
AL MONAHULUI

yVrednic de credinti este acest cuvant
si vrednic de toata primirea”
(1 Timotei 4,9)

Adeseori gasim in Pateric cazuri cdnd un uce-
nic se adreseaza périntelui sdu duhovnicesc:
»Avva, spune-mi un cuvint ca s mi mintuiesc!”. Acest
cuvant, incircat de harul care méntuieste, aduce zidire
ucenicului, care creste in Domnul, primind aceastd
hrani: ,Cuvintele pe care vile-am spus sunt duh si sunt
viatd” (Ioan 6, 63).

Exersind aceasta lucrare, fiul duhovnicesc poartd
diltuit in sine chipul duhovnicului, cu ajutorul ciruia se

zideste, devenind ,fipturd noud”*.

* Toate volumele din Filocalie folosite sunt in traducere si au
introducerile de Pr. D. STANILOAE.
% Pr. Viorel SAvA, In Biserica slavei Tale, Ed. Erota, Iasi, 2003, p-73.

E_T_
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Asadar, de povatuirea duhovnicului depinde for- '
marea spirituali a monahului. Insi este din ce in ce mai
anevoios si gisesti un duhovnic bun. ,Bun sfituitor
poate fi numit cel care, avind marturia Sfintelor Scrip-
turi, tinde s induhovniceasci tot mai mult modul siu
de alucra, de a gindi i de a judeca”™.

Sf.Ignatie Briancianinovspunea: ,Scrierile Sfintilor
Parinti sunt tezaurul cilugdrilor”, iar din cauza marii
sdrdcii in ceea ce priveste indrumitorii duhovnicesti,
scrierile Parintilor constituie singurul izvor la care sa
alerge saracul suflet in foamea §i setea duhovniceasci,
ele fiind ,singurul nostru indrumator”.

Dar tot Sfintul Ignatie avertizeazi ci ,este lucru
clar si verificat ci imbunititirea monahilor, prin inter-
mediul cartilor, se face mult mai cu anevoie, decét prin

intermediul unui indrumaitor purtitor de Duh Sfant”™®.

In Biserica Ortodoxi Romani, Pirintele Dumitru
Staniloae a tradus toate cele 12 volume din Filocalia,
tocmai pentru a suplini lipsa batranilor povituitori de
altidata.

% Pr. Juvenalie IoNAscU, Experienta Rugdciunii lui Tisus in spi-
ritualitatea romdneascd, Ed. Anastasia, Bucuresti, 2001, p. 244.

% Sr. IGNATIE BRIANCIANINOV, Cuvint despre Rugdciunea lui
Iisus, Ed. Anastasia, Bucuresti, 1996, pp. 57, 63.

%7 SF. IGNATIE BRIANCIANINOV, Cuvdnt despre Rugdciunea lui
Tisus, p. 96.
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Acest lucru insd nu rezolvd criza spirituala prin
care trece monahismul actual, pentru cd o scriere a unui
Sfant Parinte nu poate inlocui povatuitorul, care tre-
buie si hraneasci pe fiul sdu dupa misura vérstei sale
duhovnicesti (1 Corinteni 3, 2). Rispunsul parintelui
duhovnicesc este totdeauna unul personalizat.

De folos este insd cunoasterea scrierilor Sfintilor
Parinti, indeosebi a Filocaliilor, iar interpretarea lor tre-
buie si se faca impreund cu un incercat parinte duhov-
nicesc (Faptele Apostolilor 2, 30-31). Scopul citirilor
trebuie si fie zidirea sufleteasci si nu doar eruditia®.

In cele ce urmeazi vom prezenta citeva din-
tre invétiturile Sfintilor Parinti cu privire la aspecte
din viata monahald, invitituri menite sa trezeascd la
ravnd mintea si sufletul, povatuindu-ne spre urmarea
pildei lor®.

Pirintele Staniloae zicea ci Filocalia trebuie cititi
ca Scriptura, Filocalia trebuie reluata de multe ori, stu-
diind si aprofundénd. Aceste scrieri ii dau posibilita-
tea cititorului si se orienteze in privinta metodei de
curitire, de luminare §i de desavarsire, pentru ca este

mare lucru sa porti in suflet niste gdnduri, pe care sale

%8 T. SPIDLIK, Spiritualitatea Résdritului crestin, p. 161.

% Sk. JoAN SCARARUL, in: Filocalia, vol. 9, trad. Pr. Dumitru
STANILOAE, Ed. Institutului Biblic i de Misiune al Bisericii Orto-
doxe Roméne, Bucuresti, 1980, p. 35S.
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