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ARGUMENTARE
SCRIPTURISTICA

Aseez6 gi figuri de ascefi
tn Yechiul Testament

a intrebarea care vizeazl. vechimea monahis-

mului, se pot oferi rlspunsuri diferite, dupi
felul cum se consideri notiunea de ,rmonah", intr-un

mod mai restrins sau mai larg. Daci se inlelege prin

monah, retragerea din societate, avAnd scopul de a rea-

liza oarecum un ideal moral, atunci vom glsi negregit in

timpuri precregtine manifestlri sau situatii care amin-

tesc de fenomenul cregtin; in acest sens, ideea de mona-

hism trebuie ciutati in epoci mult mai vechi gi se pot

glsi in toate religiile importante din antichitate rlsu-

nete ;i manifestiri de acest fel.
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Revelalia dumnezeiasce nu s-a pestrat in lumea

anticl decAt la poporul evreu. FeciorelniculAbel repre-

zintl, jertfaviefii nevinovate (F acerea 4), ctrzutl.victiml

naturii stricate, iar Set este roada drept5lii protejate de

pronia cereascf, (Facerea 5, 3). Cu dreptul Noe qi cucer-

nicul Avraam incepe seria oamenilor care se pleac[ sub

jugul ascult5rii 9i al renun!5rii, dupi sfatul cel tainic al

chemlrii celei de sus. Cu cAt societatea se afundl tot mai

mult in adAncul vielii plcltoase, cu atAt mai mult qi mai

stlruitor lucreazi puterea nevizutl a harului proniator

asupra unor alegi, ca sl nu lipseasc[ din lume pildavielii
duhovnicegti. Noe renun![ la statutul siu de persoanl

integrati intr-o societate care se indreapti spre un scop

comun tuturor indivizilor, care este ins5. strlin de Dum-

nezeu qi de mesajul Slu: ,,toate cugetele qi dorinlele

inimii lor sunt indreptate la r[u in toate zilele" (Facerea

6, 5). Noe renunfi, intoarce spatele lumii gi lucreaz[ la

corabia salvirii sale atAt trupegti, cAt, mai ales, sufletesti.

Avraam, un mare mistic al naturii, este inzestrat cu darul

descoperirilor celor de sus, care il smulg dintre ai s5i qil
mAn[ pe cii necunoscute, lucrind larealizarea unor pla-

nuri pe care nici el nu le inlelegea (cf. Facerea L2,l).
Sf. Ioan Casian descrie aceastf, migralie asceticl,

arltAnd ce piriseqte anahoretul in clipa in care renun!5

la aceasti lume, prin dou[ modele de pelerini ai Vechiu-

lui Testament: Avraam si Moise:
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.,rDumnezeu ne invafi si sIvAr;im impreuni

trei renunfiri, prin ceea ce spune mai intAi Awaam:

<<Iegi!i, ijzice EI, din plmdntul vostru gi din casa tatS-

lui vostru>>, adici piresili bunurile acestei lumi gi toate

bogi(iile p5mAntului. Iegifi din viaga voastri obignuiti

gi din acele inclinalii rele gi vicioase care, alipindu-se

de noi, prin nagterea noastri gi prin striciciunea tru-

pului gi sAngelui, s-au naturalizat oarecum gi au devenit

acelagi lucru cu noi ingine. Iegili din casa tatilui vostru,

adici pierdeli amintirea tuturor lucrurilor din aceasti

lume gi a tot ce se infiligeazi ochilor vo;tri"l.

Marele patriarh, ghidul gi conducltorul exodului

poporului ales din Egipt spre pimAntul flgiduinlei,

Moise, reprezint6, de asemenea, un puternic simbol

al pelerinajului cregtir5 iar rug[ciunea lui cu mAinile

intinse, pe toat[ durata bltiliei impotriva amalecililor

(cf. Ie;irea l7), reprezintl model de rug[ciune, de

mijlocire monastic[2. Muntele Sinai este culmea

1 Sr. IoaN Cesnry Conuorbiri duhounice;ti, [I, 5, in col.

Pdrinli ;i Scriitori Biserice;ti,vol. 57, trad. Vasile Cojocaru, David
Popescu, Ed. Institutului Biblic gi de Misiune al Bisericii Orto-
doxe RomAne, Bucuregti, 1990, p. 349.

2 Nicolae Curyrscrl, lntroducere, in: Sf. Ioan Casiary Scrieri

alese. A;ezdminte mdndstire;ti ;i conuorbiri duhounicegfl, trad. Vasile

Coyocenu, David Ponrscui in col. Pdrinfi ;i Scriitori Bisericegti,

vol. 57, Ed. lestitutului Biblic gi de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romine, Bucuregti, 1990, p. 15.
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descoperirilor mistice ale Vechiului Testament, unde

prima dati Dumnezeu isi arati existenla;i cere a fi res-

pectat gi ascultat.

Acolo s-a arltat ,focul care arde toati mintea cea

spurcati] acolo glasul Domnului spunea voinfa cea

mireali, iar omul a fost prea mic ca si o poat[ lnlelege

cum se cuvine. O formi de monahism g[sim la profelii
Vechiului Testament, care aplreau ca nigte meteori

razle\i gi misteriogi gi care au fost in misurl si inleleagi

gi si respecte legea aga cum se cuvine3. Ei erau chemali

de Dumnezeu qi trimigi ln lume pentru ca viala lor sl
fie exemplu pentru viala altora, iar, prin dorul lor dupl
slava cea de sus, s[ riscoleasci dorinlele cele ascunse

dupl fericirea vielii celei de veci. Cei care doreau ferici-

rea vegnici gi erau sinceri, ii ascultau si ii urmaur pe cAnd

cei vicleni ii deflimau gi-i prigoneau, pAn[ la osinda

morlii, aga cum se mention eazi in Epistola cdtre Evrei a

Sfintului Pavel:

,,au fost ucigi cu pietre, au fost pugi la cazne,

au fost tiiali cu fieristriul, au murit ucigi cu sabia,

au pribegit ln piei de oaie gi ln piei de capri, lipsifi,

strAmtorafi, riu primifi. Ei, de care lumea nu era

3 Ierom. Nicodim SacHslamr, Asceza cregtind in primele
ueacuri ;i regulile monahale ale cuviosului Pahomie, Craiova, 1942,
pp.20-21.
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vrednicS, au riticit in pustii, gi in munfi, gi in pegteri,

qi ln cripiturile plmAntului" (Evrei 11, 37 -38) .

in scopul unei qi mai mari dlruiri, ei duceau o via![
singuraticS, triind izolali cAte unul sau ln comunitate,

cu ucenicii 1or, cum este cazul Sf. Proroc Ilie cu uceni-

cul slu Elisei, avAnd astfel de comunitlli la Carmel., in

Galgala, Bethel gi Ierihon (l negt L6-19; 4 Regi 1,2).

Chipul cel mai reprezentativ al ascetismului in

Vechiul Testament este Sf. Ioan Boteztrtoral, cel mai

mare mistic niscut vreodat[ din trup femeiesc. El

intruneste in viala sa tainic[ toate calit[tile inaintagilor

sIi gi le desivArgegte ca nimeni altul. El este cel dintAi

martor al Sfintei Treimi, este slujitorul Fiului lui Dum-

nezeu, este marele ascet gi mucenic.

Doar Sf. Ioan Botez[torul s-a invrednicit, dintre

toli misticii Bisericii, s5 poarte simbolic, aripi de heru-

vimi, heruvimi care neincetat slujesc in jurul scaunului

Sfintei Treimi. Datorit[ modului lor de viaf6, Sf. Ilie

Tesviteanul, SfAntul Elisei, dar, mai cu seam[, Sf. Ioan

Botezitorul sunt considerati de cltre Pirinlii Bisericii,

drept conducltori qi premerg[tori ai monahismului

cregtin.

O forml de ascetism g[sim in Vechiul Testament

gi la recabili (un neam migrator). Cu 900 de ani ina-

inte de Hristos, Ionadab, fiul lui Recab, le-a impus

i,





PORTRETUL FILOCATIC
ALMONAHULUT

,ffrednic de credinli este acest cuvAnt

qi vrednic de toati primirea"

(l Timotei4,g)

deseori glsim in Pateric cazuri cAnd un uce-

nic se adreseazl pirintelui sIu duhovnicesc:

,,A\va, spune-mi un cuvAnt ca sI mi mAntuiesc!". Acest

cuvint, inclrcat de harul care mAntuie;te, aduce zidire

ucenicului, care cregte in Domnul, primind aceastl

hranS: ,,Cuvintele pe care vi le-am spus sunt duh gi sunt

via![" (Ioan6,$).
ExersAnd aceastl lucrare, fiul duhovnicesc poarti

diltuit in sine chipul duhovnicului, cu ajutorul clruia se

zideste, devenind,,ftrpturd, nou["64.

* Toate volumele dinFilocalie folosite sunt in traducere si au

introducerile de Pr. D. Srl.Nrr,oar.
@ Pr. Viorel Seva, in B*erica slat ei Tale, Ed. Erota, IaS4 2003, p. 7 3.

81



Arhim. Droxrsru CowsraN rrN

Agadar, de povlluirea duhovnicului depinde for-

marea spirituall a monahului. insi este din ce in ce mai

anevoios s[ glsegti un duhovnic bun. .,,Bun sf[tuitor

poate fi numit cel care, avAnd mirturia Sfintelor Scrip-

turi, tinde sS lnduhovniceascl tot mai mult modul slu

de a lucra, de a gAndi gi de a judeca"6s.

Sf. Ignatie Briancianinoy spunea :,.,Scrierile Sfi nlilor
Plrinfi sunt tezaurul cIlugfu7lor", iar din cartza marii

siricii in ceea ce privegte indrumitorii duhovnicegti,

scrierile Plrinlilor constituie singurul izvor Ia care sI

alerge slracul suflet in foamea qi setea duhovniceascl,

ele fiind .,,singurul nostru indrum[tor"66.

Dar tot SfAntul Ignatie avertizeazl. c[ ,,este lucru

clar qi verificat c[ imbunitIlirea monahilor, prin inter-

mediul c[rfilor, se face mult mai cu anevoie, decAt prin

intermediul unui indrumitor purtitor de Duh Sfhnt"67.

in Biserica Ortodox[ RomAni, Pirintele Dumitru

Stf,niloae a tradus toate cele 12 volume din Filocalia,

tocmai pentru a suplini lipsa bStrAnilor pov[fuitori de

altldati.

6s Pr. Juvenalie IoNegcu, Experien{a Rugdciunii lui lisus in spi-

ritualitatea romhneascd, Ed. Anastasia, Bucureqti, 2001, p.244.
66 Sr. IcNanrB BnreNcreNrNov, Cuvdnt despre Rugdciunea lui

lisus,Ed. Anastasia, Bucuregti, 1996, pp. 57, 63.
67 Sp. IcNanrB BnraNcraNrNoy Cuvhnt despre Rugdciunea lui

Iisus,p.96.
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Acest lucru insi nu rezolvi criza spirituali prin

care trece monahismul actual, pentru cI o scriere a unui

SfAnt Plrinte nu poate inlocui povlfuitorul, care tre-

buie s[ hrlneasci pe fiul slu dupl mlsura vArstei sale

duhovnicegti (l Corinteni 3, Z). R[spunsul pirintelui
duhovnices c este totdeauna unul p ers o naLizat.

De folos este insi cunoagterea scrierilor Sfinlilor

P5rinli, indeosebi a Filocaliilor, iar interpretarea lor tre-

buie s[ se facl impreunl cu un incercat plrinte duhov-

nicesc (Faptele Apostolilor Z, 3041). Scopul citirilor
trebuie slfie zidirea sufleteascl qi nu doar erudi1ia68.

in cele ce urmeazi vom prezenta citeva din-

tre inv[flturile Sfinlilor Plrinli cu privire la aspecte

din viala monahal5, lnv[![turi menite si trezeascf, la

rAvn5 mintea gi sufletul, pov[luindu-ne spre urmarea

pildei lor6e.

Pf,rintele St[niloae zicea c5. Filocalia trebuie cititl
ca Scriptura, Filocalia trebuie reluat[ de multe ori, stu-

diind gi aprofundAnd. Aceste scrieri ii dau posibilita-

tea cititorului si se orienteze in privinta metodei de

cur5fire, de luminare ;i de deslvArgire, pentru cI este

mare lucru s[ porli in suflet nigte gAnduri, pe care s[ Ie

68 T. S uor-irc, Sp ir itu alit ate a Rds dr itului cr e;tin, p. I 6 l.
6e Sr. Ioau Sci.nenur,, in: Filocalia, vol. 9, trad. Pr. Dumitru

SrAurr.oal, Ed. Institutului Biblic gi de Misiune al Bisericii Orto-
doxe RomAne, Bucuregti, 1980, p. 355.
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